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Menu de la semaine 

Du 13 au 17 octobre 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation 

de la 

matinée 

Chocolat 

chaud, 

pélerines et 

fruits 

Tartines et 

fruits 

Fruits et 

gaufres 

Galettes et 

fruits 
Toast et fruits 

 

 
 

 
  

Repas de 

midi (servi 

avec de l’eau) 

Salade verte  
Soupe aux 

chou 
 

Soupe à la 

courge-curry 

Lasagne aux 

légumes 

Emincé de 

bœuf mijoté 

Aux légumes 

Spätzlis 

grillés 

 

Risotto aux 

champignons 

et parmesan 

Filet de 

poulet vapeur 

Sauce 

moutarde 

Ebly 

brocolis 

Penne au 

thon gratinés 

Rosette de 

chou fleur 

Fruits 

 

Fruits Fruits 

 

Fruits 

 

Fruits 

 

Goûter 

Muffin à la 

courge et 

fruits 

Fruits et soleil 

d hawaïi 

Pain complet 

et gruyère 

Tarte à la 

courge 

Roulade 

choco-vanille 

 


