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Menu de la semaine 

Du 18 au 22 Août 
 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation 

de la 

matinée 

Pancake., lait 

et fruits 

Yogourt et 

fruits 

Chocolat froid, 

galettes et 

fruits  

Smoothie 

banane et 

blévita 

Blévita et 

fruit  

 

   
 

 

Repas de 

midi (servi 

avec de l’eau) 

Salade mêlée     

 

Pâtes 

bolognaises  

Avec petit 

pois et 

carottes  

Poisson 

poché sauce 

citron  

Riz blanc 

Haricot 

Œuf brouillé 

Ratatouille 

Boulgour  

Sortie au 

chateaux  

Tofu en 

sauce  

Brocolis 

vapeur  

Quinoa 

 

Fruits  

 

Fruits Fruits 

 

Fruits 

 

Fruits 

 

Goûter 
Tartine aux 

noisettes  

Pain et 

fromage frais 

Moelleux au 

chocolat  

Galettes de 

riz et fruit   

Pancake et 

chocolat  

 


